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ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGAO DE MARIA - AFASCOM

RELATORIO FINAL DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
( )

Exercicio: Janeiro a Dezembro de
2025

NUmero Chamamento Publico:

Numero do processo:

Orgdo Concedente:

C )
Nome da Entidade Proponente: ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGAO DE MARIA - AFASCOM

Nome do Servico/Projeto: COM VIVENCIA - 2025

Local ou locais de Funcionamento do projeto: Piracicaba/SP

Meta/Capacidade de Atendimento: 230

Publico Alvo: IDOSOS

E-mail: administracao.cascm@afascom.org.br Telefone: (19)3422-2218
Técnico Responsavel: CAROLINE CALDERANE

Presidente da Instituigdo:

Objetivo Geral:(Descrever conforme plano de trabalho)
Contribuir para a promogao do envelhecimento ativo e saudavel por meio de oferta de atividades para pessoas idosas nos
territérios do municipio de Piracicaba para a prevengéo de situagdes de isolamento social.

Quantidade de usuarios atendidos: 366

Nameros de Desligamentos: 2

Quantidade de atendimentos realizados: 1023 em 2025

Més Descrigao

JANEIRO/2025 Objetivos especificos:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGCAO DE MARIA - AFASCOM - Promover a
socializagéo e integracéo da pessoa idosa através de oficinas semanais no territorio para contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel e ativo durante a vigéncia do projeto; - Propiciar o protagonismo
social das pessoas idosas valorizando seu papel social, seus saberes, experiéncias e vivéncias para
ampliar sua participagéo durante a vigéncia do projeto e no territorio; - Potencializar o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios das pessoas idosas oferecendo atividades intergeracionais e
comunitarias para reforgar a rede de apoio da pessoa idosa e prevenir o isolamento social; -Possibilitar a
ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural da pessoa idosa através de participagdao em
grupos, visitas, passeios e eventos para otimizar nela a habilidade funcional.

Analise qualitativa:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
janeiro os objetivos especificos do Projeto foram atingidos a partir das oficinas realizadas. Podemos citar
que se deu continuidade nas oficinas de atividade fisica, oficinas de atividades manuais e oficinas
culturais em sete territérios de atendimento. Nos grupos de atividade fisica foi feito uma aula passando
por todos os exercicios de forma geral e mais leve pelo motivo do tempo de paralisagdo de fim de ano.
Fizemos exercicios de forgca, aerdbico, resisténcia, alongamento, equilibrio. circuito aerdbico onde cada
idoso tem sua estacdo e seu exercicio proprio. Foi feito exercicios de forga, resisténcia, aerobico,
caminhada/corrida, coordenagao motora. Todos essas estagdes tinha um tempo determinado de exercicio
e ao final desse tempo trocava as estagbes e exercicios. Foi feito exercicios de fortalecimento para todos
0os grupos musculares, exercicios de forga e isometria e resisténcia muscular, a cada série contava
numeros de repeticdes e segundos para a isometria. Trabalhar todo o sistema cardiovasculares e
enfatizar a importancia dos exercicios aerébicos para o dia a dia dos idosos Nos grupos de ecologia foi
desenvolvido a compostagem e preparo de solo , foi realizado o complemento da composteira ja iniciada
e feito o preparo do solo com cobertura para implementagédo da horta medicinal. Reabastecimento da
composteira, preparar o solo com cobertura , descompactar o solo e cobrir uma area para preparar o solo
e plantar no futuro. Propiciado didlogos sobre as chuvas, os impactos positivos para a horta e a
quantidade de agua que é necessario para cada alimento. Relatos de reprodugéo dos aprendizados na
casa das pessoas idosas. Nos grupos de musica o reencontro musical, foi iniciado com um aquecimento
corporal e vocal, seguido por duas dindmicas: "A danca da amizade" e " O Trem". Em seguida,
revisitamos o renertdrio frabalhado do ano nassado e os narticinantes nuderam escolher as miisicas aue
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tiveram a oportunidade de ver objetos tradicionais e experimentar a farinha de tapioca auténtica do local.
Foi retomado os ensaios e cantaram algumas musicas do ano passado relembrando. Nos grupos de
artesanato foi utilizado técnicas de pontilhismo para estimular a coordenagdo motora fina, atencéo e
concentragao, produzido em vaso de ceramica com transferéncia de imagem com papel carbono, tinta e
palito de dente para executar o pontilhismo, adaptado com palito de churrasco devido a dificuldade
encontrada. Realizada também pintura orgénica em cerémica, pintura abstrata com tema livre. Montagem
de estrutura decorativa para o sino de cerdmica com base em madeira, mao francesa e flor de barbante.
A atividade de pontilhismo foi necessario mais aulas para desenvolver e concluir devido a dificuldade
inicial com a transferéncia da imagem com o papel carbono, algumas pessoas idosas tiveram
necessidade de apoio para transferir o desenho no vaso de ceramica, devido aos tragos pequenos e na
sequéncia foi necessario contribuir com a técnica do pontilhismo. Nos grupos de dangas diversas foi feita
uma rosa de conversa para conhecer e reconhecer o grupo alinhar expectativas, apresentacdo da
proposta, atividade soltura e ritmada, o que é ritmo na vida e da vida. Roda de apresentagéo e conversa,
alongamento e aquecimento , atividade ritmada com mudusica, ritmo e aquecimento. Apresentacdo das
possibilidades de ritmos do Brasil e do mundo, escolher o que ouvir, ter qualidade na escolha das
musicas, apresentar dangas e ritmos do nordeste e também aquecimento em circulo com diversas
cirandas. Desmistificar o universo da apresentacdo de coreografia, transpor barreiras de vergonha e
medo, apresentar a proposta e mostrar a diferenca entre copiar a professora e agir cognitiva e
corporalmente com significado.O grupo do Santo Antonio apresentou mais dificuldade. As pessoas estéo
mais acostumadas a copiar e ndo agir sobre o proprio corpo com presenga porém o objetivo foi atingido
considerando que houve entrega, dedicagdo, concentracdo e compromisso por parte das alunas. No
grupo com a psicéloga foram executadas dindmicas em grupos que valorizam as fases da vida e as
conquistas pessoais. Proporcionando espago de reflexdo e troca de experiéncia, um momento de
descontragdo que possibilite trabalhar o raciocinio légico, atengéo, colaboragédo e coordenagdo motora.
Facilitando o espago para dialogo a respeito da rede de apoio da pessoa idosa e possibilitando
compreender as dindmicas de convivéncia dos participantes. A estratégia proposta foi eficiente para
alcancar os objetivos. Enquanto escreviam e desenhavam, os participantes foram compartilhando suas
histérias de vida com os outros participantes e a psicéloga. Foi um momento valioso para o servigo
conhecer e se familiarizar com o contexto de vida dos participantes, bem como foi possivel observar que
serviu como meio de estreitar os lagos entre os participantes, a partir das histérias de vida, pode-se
observar o movimento de acolhimento e empatia do grupo uns com os outros. Foi realizada uma roda de
conversa com uma tematica disparadora: convivéncia social e envelhecimento, que foi explicado pela
psicologa, todos foram convidados a compartilhar uma palavra que representasse sua rede de apoio,
podendo citar pessoas, espacos ou sentimentos. A pessoa com a palavra segurou a bola, e passou para
a proxima pessoa apoés terminar, passando a vez de fala.Todos os participantes tiveram a oportunidade
de falar a respeito da sua propria rede de apoio, onde foi possivel identificar que a maior parte é
constituida por familiares dos mesmos, mas também, em grande parte, pdde-se confirmar uma
caracteristica do territorio ja observada em outros momentos pela equipe: trata-se de uma comunidade
muito presente e com muito apoio mutuo. Os proprios participantes citaram inUmeras vezes outros
participantes enquanto sendo fundamentais no seu dia a dia. Durante a conversa, outros topicos
emergiram, como: luto, etarismo, discriminagdo, buscar pessoas de confianga para constituirem sua rede
de apoio, assim como foram citadas diversas instituicbes que podem constituir este espago de
confiabilidade, sendo estas, principalmente, instituicdes de saude, como o PSF, policiais, bombeiros,
entre outros. Os grupos desenvolvidos pelo Com Vivéncia também foram citados como espagos de apoio,
tanto pela importancia das atividades para promocéo de saude fisica como pelo ambiente de convivéncia
com outros pares, compartilhar experiéncias, diminuicdo de riscos de isolamento e promog¢ado da saude
mental. Apds a finalizagdo a psicologa mediou e realizou uma roda de conversa a respeito dos topicos
emergentes. A parceira com o CRAB Vila Cristina esta sendo muito favoravel para realizagéo da atividade
Mente em Movimento, com objetivo de proporcionar um momento ludico e que possibilite trabalhar
raciocinio légico, sequéncia numérica organizada, atencdo, concentracdo, habilidade motora fina e
agilidade mental e habilidades de socializagdo, negociacdo através dos jogos. Temos observado
evolugdes no sentido de compreensao das regras dos jogos, na compreensao de usar as estratégias. A
atividade ocorreu conforme o planejado, todos os participantes presentes tiveram a chance de jogar os
jogos propostos. E possivel observar que cada um dos participantes possui necessidades e limitagdes
diferentes. Sempre sdo realizadas as adaptacdes e orientacdes necessarias para que todos consigam
participar. Pode-se perceber que essa estratégia é eficaz e reflete na maneira como os participantes
interagem entre si, espelhando o comportamento dos oficineiros. E possivel observar um ambiente de
muita colaboragao, além dos objetivos propostos. E possivel observar que os participantes apresentam
evolugbes encontro apds encontro, ao jogarem jogos ja apresentados a eles. Tanto em habilidades
motoras quanto cognitivas. Também ¢é possivel identificar que neste grupo, predomina o senso de
colaboragdo em vez de competicdo. Observa-se iniUmeras vezes durante a atividade que o objetivo
comum é que todos consigam jogar e se sentir inclusos no jogo proposto.

Avalie os principais resultados alcangados:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Avalie os
principais resultados alcancados: No més de janeiro, deu-se continuidades nas oficinas de atividade
fisica, atividades manuais, atividades culturais e ecologia em 7 territérios de atendimento do Projeto,
sendo eles: Centro Social Vila Cristina, Centro Social Novo Horizonte, Casa do Hip Hop na Paulicéia,
Centro Social Jardim Planalto, Centro Comunitario Jardim S&o Paulo, Centro Comunitario Santo Anténio
e Jardim Jupid Com base nas oficinas realizadas, nos relatérios dos oficineiros e psicéloga, além dos
depoimentos dos participantes, podemos citar como resultados: ? Relatos de como a qualidade de vida
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novas aprendizagens e habilidades nas oficinas de artesanato; ? Aumento da criatividade e iniciativa de
sugestao de atividades futuras ; ? Relagcdo de autocuidado e valorizacdo do préprio corpo; ? Ampliagéo
do repertorio cultural;

Dificuldades:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Os Centro
Comunitario do Planalto ndo tem energia elétrica, tem telhas quebradas, espaco muito quente e por
vezes esta muito sujo, inclusive com fezes humana no espago onde acontece as aulas, por conta de
pessoa em situagao de rua que dorme no local. O centro comunitario do Jardim S&o Paulo ndo tem
ventilador e € um espago muito quente.

Observag6es/Comentarios:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Depoimentos
dos inscritos do Projeto Com Vivéncia durante as oficinas, passeios e nos grupos de Whatsapp: S. M. S. -
66 anos ? Novo Horizonte - disse que estava com muita saudades da aula e de todos! S. C. S.M. 68 ?
Jardim Sao Paulo - disse que gostou muito de saber mais sobre uma cultura diferente e que amou o
retorno das aulas. T. G. A. Vila Cristina- relata que estava sentindo muita falta da atividade e que gostou
muito que retornou as aulas de musicas. O. R. P. 75 anos ? Pauliceia- ?E muito bom que esse grupo
tenha acontecido. As vezes tudo que a gente precisa € um lugar pra falar, pra gente se aproximar, pois
tinham coisas que eu ndo sabia sobre essas pessoas que eu vejo toda semana. E a gente se sente mais
leve, tira esse peso das coisas que a gente guarda, as vezes ha tanto tempo?. O. A. T. - 72 anos ? Vila
Cristina - 7?0 Celso agora ja esta conseguindo fazer sozinho com pouca ajuda, isso € um grande
avancgo.? I.G. R.- 67 anos- Vila Cristina ?No final, todos falamos, mas aqui é a nossa maior rede de apoio,
esse grupo. Aqui a gente vem, tem nosso lugar, pode falar das nossas coisas, e vocés sempre procuram
nos ajudar. A gente vé gente, ja faz parte da nossa rotina estar aqui, e quando ndo tem a gente até sente
falta?.

FEVEREIRO/2025 Objetivos especificos:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - - Promover a
socializagao e integragéo da pessoa idosa através de oficinas semanais no territério para contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel e ativo durante a vigéncia do projeto; - Propiciar o protagonismo
social das pessoas idosas valorizando seu papel social, seus saberes, experiéncias e vivéncias para
ampliar sua participagao durante a vigéncia do projeto e no territério; - Potencializar o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios das pessoas idosas oferecendo atividades intergeracionais e
comunitarias para reforcar a rede de apoio da pessoa idosa e prevenir o isolamento social; -Possibilitar a
ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural da pessoa idosa através de participacdo em
grupos, visitas, passeios e eventos para otimizar nela a habilidade funcional.

Analise qualitativa:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGCAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
fevereiro os objetivos especificos do Projeto foram atingidos a partir das oficinas realizadas. Podemos
citar que se deu continuidade nas oficinas de atividade fisica, oficinas de atividades manuais e oficinas
culturais em sete territorios de atendimento. Nos grupos de atividade fisica, foram executadas atividades
para fortalecer os grupos musculares para uma melhora no dia a dia dos idosos em seus afazeres
domésticos e exercicios de for¢a e resisténcia para os grupos musculares de forma geral, na grande
maioria dos exercicios ao final dos movimentos tinha um tempo de isometria. Proporcionado gincana
através de jogos e brincadeiras que possibilitaram momentos de diverséo, descontragcéo e felicidades,
brincadeiras como: morto-vivo adaptado, danga da cadeira adaptada, esconde-esconde, coelhinho sai da
toca e queimada. Foi observado a evolugdo dos idosos referente ao fortalecimento muscular e
coordenagao motora, com um ganho significativo da forga muscular, tanto que todos os exercicios
executados foi aumentado o numero de repeticbes e tempo de isometria Os grupos no geral se
mostraram mais dispostos e engajados na execucdo das atividades e no envolvimento durante as
gincanas, demonstraram mais atengdo, concentracéo e envolvimento entre si para atingir o objetivo da
atividade. As atividades da gincana foram aprovadas e houve pedido de mais oportunidade de fazer outra
atividade como esta e algumas pessoas dos grupos mencionaram que se divertiram muito ao participar e
que observaram que um ajudou o outro a atingir o objetivo da atividade sinalizando o quanto eles estéo
colaborativos e outros se mostraram mais afetivos durante a comemoragéo do cumprimento da tarefa do
jogo. Nos grupos da oficina de ecologia, foram executados o preparo do solo para o canteiro da horta, foi
revolvido o solo para plantar sementes de adubagéo verde e cobrir com palha, foi realizada a colheita de
hortalicas e o reabastecimento do material organico nas composteiras e foi dialogado estratégias para
evitar lagartas. Foi observado que primeiro canteiro executado esta ganhando forma e o primeiro
composto da esta adubando horta e a cisterna da captagéo de agua estava cheia, sendo possivel utilizar
a agua reservada para molhar a horta. Foi recebida uma visita durante a oficina e as alunas fizeram
questdo de explicar as atividades e aprendizados que estdo adquirindo. Desenvolvido uma conversa
sobre a compostagem em ambientes fechados, apresentado o chorume da composteira fechada e
realizada a montagem da 2°composteira. Definiram que é necessario evitar sacolas plasticas na coleta de
restos de comida para a composteira.Proporcionado um dialogo sobre as escolhas dos métodos que
utilizariam, discutiram possibilidade e avaliaram os melhores locais, decidiram pelo canteiro vertical de
garrafa pet e alambrados para trepadeiras e preparo de ilhas de fertilidade . Nos grupos de musica foram
executadas atividade para estimular a percepgao auditiva, a memoéria e a concentragdo. Foi iniciado com
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maravilhosa. A atividade de canto proporcionam uma melhor qualidade de vida aos participantes,
promovendo a regulacdo emocional, o bem-estar e a estimulagdo sensorial e cognitiva.Varias pessoas
idosas do grupo comentaram que a dindmica de musica e movimento foi muito importante para o grupo,
pois muitas delas relataram que gostam muito de assistir e que os movimentos da atividade musical,
estimulam elas a treinarem mais a coordenagdo motora e memodria. Nos grupos de artesanato foram
desenvolvidas técnicas de customizacédo com tecido em porta-retratos, técnicas de colagem do tecido e
acabamento com cola diluida. Corte e montagem de flores em tecido para colagem no porta-retrato.
Realizado a confecgéo de buqué de flores em tecido, retomado a importancia de utilizar os moldes para
fazer o risco no tecido e a necessidade de n&o desperdicar os materiais, durante o processo de
montagem do buqué algumas alunas tiveram dificuldade e na colagem no palito de madeira e fazer a
estruturacédo das rosas e precisaram de auxilio, a atividade foi bem aceita, foi observado a ajuda entre as
integrantes do grupo e todas gostaram muito do resultado Foi produzido um colar de fio de malha com flor
de feltro de pingente, cada participante cortou os fios formando um colar, riscou, cortou e costurou a flor
de feltro que foi usada como pingente, algumas pessoas do grupo optaram por colares menores e com
mais flores do que o projeto original e elas foram respeitadas na sua escolha. Os grupos tém se mostrado
cada vez mais empenhados em concluir as atividades e indicado o fortalecimento dos grupos,
evidenciado na ajuda mutua nas atividades e nas amizades que surgiram dentro das aulas e a
preocupagao entre eles, se mostram animados e felizes por fazer parte das oficinas e entendem a
importancia de se manterem ativos. Uma pessoa idosa comentou que vem para a aula de artesanato pois
faz muito bem a ela e as outras completaram dizendo que também faz muito bem a elas. Nos grupos de
dancgas diversas foram realizadas atividades com elementos ritmicos e coreograficos, na 1° parte:
centramento, com énfase em exercicios respiratorios; alongamento geral com énfase na coluna e joelhos
e aquecimento com musica livremente. 2° parte: constru¢cdo da coreografia e vivéncia das diferentes
formas pedidas (énfase em lateralidade, nogdo espago temporal, relagdo interpessoal, coordenagao
motora e ritmo); 3° parte: trocas sobre pulso de vida e bem estar; 4° parte volta a calma com movimentos
com ritmo mais lento, no circulo, enfatizando a respiragdo e "olhar no olho". Foi construido o
entendimento da coreografia, promovendo trocas sobre a compreensao de corporeidade e conhecimento
do corpo. Proporcionado vivéncias de danga circular, exploragdo movimentos corporais individualmente e
em duplas, utilizando o barbante como ponte para essa criagdo e criagdo de nova coreografia: Raios de
Sol, melhorando o entendimento corporal em relagao ao espago que ocupa e ao que esta proposto nas
coreografias, percebendo o corpo em diferentes diregcdes e em diferentes agrupamentos (individual, dupla
e em grupo)Proporcionar uma riqgueza de movimentos através do uso de lengo/xale ou canga, pois € um
material com bastante leveza e bonito por ser colorido. Executado exercicios com marcagao de ritmo
dindmico e estatico, com contagem do tempo musical. Danca Circular com as coreografias das musicas:
Arvore, Cancdo que Habita em N6s, Cercle Circassian, Oracdo e Que o Amor Desperte. Realizado
Aquecimento com alongamento conversas sobre as tradi¢des dos povos do Brasil e como a Ciranda faz
parte disso, aulas com pequena meditacdo parabtrazer centramento e presenga. Exploracédo de
movimentos com membros superiores segurando o barbante. Diferentes agrupamentos (individual, duplas
e grupos). Coreografia do Sol Central com musica dos Demonios da Garoa. No grupo com a psicologa
foram realizados grupos através de dindmicas para fortalecer o vinculo entre o grupo, proporcionar
espaco de reflexdo a respeito da comunicagéo assertiva. Foi oferecido, a partir da discusséo, recursos
para que os participantes se comuniquem de forma assertiva, a atividade aconteceu em parceria com o
oficineiro de atividade fisica e o mesmo iniciou o grupo conduzindo um exercicio de respiragdo e
relaxamento. No segundo momento, foi realizada a dindmica do telefone sem fio, onde uma palavra ou
frase foi falada no ouvido de um participante, que repassara até o ultimo. Ao final, foi observado se a
palavra chegou no ultimo da mesma forma que foi enunciada ao primeiro. A partir desta dindmica,
conversamos sobre os ruidos na comunicagdo e a forma que eles impactam no nosso dia a dia e como
falar e ouvir de maneira mais assertiva. A dinamica funcionou bem como forma de quebrar o gelo e
descontrair o ambiente antes da roda de conversa. Durante a roda, foi possivel observar que muitos
participantes se identificavam com o assunto ou possuiam contribuicbes, mas ndo queriam compartilhar
em voz alta com o restante da roda. Apds incentivos por parte dos mediadores, foram se soltando e
verbalizando as suas proprias experiéncias. A partir delas, foi possivel dialogar sobre a tematica proposta
e refletir sobre possibilidades de comunicagdo assertiva. Esta tematica foi pensada de acordo com a
particularidade do territorio, pois ja havia sido identificado anteriormente que alguns participantes
possuem dificuldade ao comunicar-se. A parceira com o CRAB Vila Cristina esta sendo muito favoravel
para realizagdo da atividade Mente em Movimento, com objetivo de proporcionar um momento ludico e
que possibilite trabalhar raciocinio légico, sequéncia numérica organizada, atengdo, concentragéo,
habilidade motora fina e agilidade mental e habilidades de socializagéo, negociagéo através dos jogos. E
possivel observar que cada um dos participantes possui necessidades e limitagdes diferentes, sao
realizadas as adaptagdes e orientagbes necessarias para que todos consigam participar e reflete na
maneira como os participantes interagem entre si, € observavel um ambiente de muita colaboragéo.
Foram montadas estacdes com diferentes jogos, que foram trocados ao final de uma ou duas rodadas.
Os jogos escolhidos foram ofertados um de cada vez, para permitir uma rotatividade. Os jogos uno,
potion explosion, torre de equilibrio e domind foram adaptados conforme as necessidades do grupo,
permitindo que todos participem.Neste encontro, foram apresentados alguns jogos novos. O jogo ?uno?,
o0 jogo ?Potion Explosion?,Diante de novos jogos, o grupo apresentou-se receptivo e entusiasmado.

Avalie os principais resultados alcangados:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
fevereiro , deu-se continuidades nas oficinas de atividade fisica, atividades manuais, atividades culturais e
ecologia em 7 territorios de atendimento do Projeto, sendo eles: Centro Social Vila Cristina, Centro Social
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resultados: ? Relatos de como a qualidade de vida melhorou apds comegar a realizar atividades fisicas; ?
Relato de redugao de quadro de dores no corpo e redugao de uso de medicamentos para dor e remédios
controlados ; ? Relatos de melhora na mobilidade articular, postura e flexibilidade; ? Relato de melhoras
na saude mental e desejo de fazer novas atividades; ? Promogao de novas aprendizagens e habilidades
nas oficinas de artesanato; ? Aumento da criatividade e iniciativa de sugestao de atividades futuras ; ?
Relagao de autocuidado e valorizagdo do proprio corpo; ? Ampliagao do repertério cultural;

Dificuldades:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Os Centro
Comunitario do Planalto ndo tem energia elétrica, tem telhas quebradas, espaco muito quente e por
vezes esta muito sujo. O centro comunitario do Jardim Sao Paulo ndo tem ventilador e € um espago muito
quente.

Observag6es/Comentarios:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Depoimentos
dos inscritos do Projeto Com Vivéncia durante as oficinas, passeios e nos grupos de Whatsapp: ? Esta
bem gostoso trabalhar com esse grupo, pois sdo pessoas receptivas e abertas para as propostas das
aulas. Como no outro territério, as alunas tiveram poucas experiéncias de Danga com énfase em "saber o
que fazer" e sim "copiar". Entdo ao mesmo tempo que é desafiador e gratificante pois elas estédo
compreendendo e evoluindo muito!? Oficineira Ana Flores M. J.E. G.V-67 anos- Jardim Sdo Paulo ?
elatou que as atividades do grupo fazem tdo bem pra ela que ndo precisa mais de medicacdo para
depresséo. T.B.C. - 78 anos- Santo Antonio - Nao vejo a hora de chegar a segunda feira , para fazer a
aula de dang¢a.? S.A.O.V.- 66 anos - Santo Antonio - ?dona Teresinha vem aqui umas 3 vezes ver se ja
deu hora de tdo ansiosa pela aula que ela fica, ela é outra pessoa depois que comegou a fazer as aulas"
C.D.S.- 70 anos ? Jd Sao Paulo: ?Eu achei muito bom o grupo com a psicologa, muitas vezes a gente s6
vem para a atividade fisica e vai embora, ndo temos tempo de conversar e compartilhar sobre a vida?
C.A.G. 74 anos- Jd Sao Paulo: ?Eu gostei muito, me fez lembrar de coisas la do meu passado que eu vivi
e nao pensava ha bastante tempo?. I. G.R. 68 anos ? Vila Cristina : Olha, o C. tem dificuldade mas ele
esta conseguindo pelo menos jogar as cores certas, € bom pra ele pensar né.

MARGCO/2025 Objetivos especificos:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - - Promover a
socializagéo e integragdo da pessoa idosa através de oficinas semanais no territério para contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel e ativo durante a vigéncia do projeto; - Propiciar o protagonismo
social das pessoas idosas valorizando seu papel social, seus saberes, experiéncias e vivéncias para
ampliar sua participagéo durante a vigéncia do projeto e no territério; - Potencializar o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios das pessoas idosas oferecendo atividades intergeracionais e
comunitarias para reforcar a rede de apoio da pessoa idosa e prevenir o isolamento social; -Possibilitar a
ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural da pessoa idosa através de participacdo em
grupos, visitas, passeios e eventos para otimizar nela a habilidade funcional

Analise qualitativa:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
margo os objetivos especificos do Projeto foram atingidos a partir das oficinas realizadas. Podemos citar
que se deu continuidade nas oficinas de atividade fisica, oficinas de atividades manuais e oficinas
culturais em sete territorios de atendimento. Nos grupos de atividade fisica, foram executadas atividades
de alongamento, exercicios e ginastica de carnaval, para melhorar a qualidade de vida dos
frequentadores, trazer alegria e uma convivéncia saudavel para todos. Proporcionado exercicios de
alongamento e ginastica com musicas de carnaval como aquecimento e ginastica localizada e
posteriormente alongamento, promovendo saude e bem-estar aos participantes. Executaram exercicios
de ginastica localizada utilizando pesinhos como halteres para fortalecer membros superiores e inferiores
com o objetivo de melhorar a forga muscular das pessoas idosas. Algumas pessoas do grupo elogiaram a
atividade e pontuaram que estdo se sentindo mais forte com os exercicios, que conseguem segurar o
peso até o final da aula. Foram desenvolvidos exercicios para melhorar a forga muscular, ginastica
localizada para membros superiores e inferiores, alongamentos e aquecimento com mdusica. Uma aluna
agradeceu a existéncia do projeto, disse que tinha muita dor nos bragos e que apds o iniciar a atividade
fisica as dores reduziram. Nos grupos da oficina de ecologia, foram executadas as atividades de plantio
em garrafas pet, plantio de mudas, preparo de solo, plantio e cobertura com esterco e folhas secas,
ampliacdo das mudas e sementes, aumentando a variedade da horta. Implantagéo de nova horta, didlogo
sobre o dia mundial da &gua, construgdo de tijolos de plasticos e reabastecimento das
composteiras.Durante as oficinas de ecologia sao reutilizados os materiais reciclados, para fazer as
mudas, plantar as sementes , fazer a horta suspensa e a base da horta horizontal com tijolo ecolégico No
Dia mundial da agua, conversaram sobre contaminacdo das aguas com microplasticos , conversa e
debate como a agua é contaminada e importancia de se refletir sobre o uso de produtos descartaveis
como: bucha de louga, copo plastico, fraldas, absorventes e etc. As pessoas idosas ficaram
impressionadas com o modo de contaminagao e falaram sobre as formas de reduzir o consumo e passar
as informagbes aprendidas para as outras pessoas. Os grupos construiram tijolos de plasticos através da
arrecadacgdo dos plasticos ndo reciclaveis da casa deles, que foram colocados dentro da garrafa pet até
ela ficar estrutura e firme para fazer a base do canteiro para a horta. As pessoas do grupo gostaram muito
de fazer o tijolo e algumas mencionaram que irdo fazer na casa dela o tijolo para separar o quintal do
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pés e movimentando os bragos para um lado e para o outro. E, ensaiado o repertério com a divisdo de
vozes e usando os instrumentos musicais Executado também a atividade Mdusica e repertério, com o
objetivo das atividades musicas trabalhando o repertério possibilitando as pessoas do grupo tenham um
bem-estar emocional, estimulo cognitivo, socializagdo e coordenagdo. O grupo do Jupia segundo a
oficineira esta evoluindo a cada dia com uma qualidade vocal 6tima. Na atividade de Canto e ritmo, tem
como objetivo estimular a memodria e melhorar a coordenagdo motora e a consciéncia corporal,
melhorando a autoestima e a expressdo emocional e as interagées sociais. Trabalhado também o
aquecimento vocal e corporal, a dinamica ritmica e vocal desenvolvendo e estimulando a criatividade.
Eles praticaram ensaios do repertorio e a divisdo das vozes desenvolvendo o ritmo guaréania e valsa. Nas
atividades de Melodia e ritmo, o objetivo € promover o bem-estar fisico e emocional, desenvolver a
coordenagéo motora, estimular a criatividade e memaria, Aquecimento vocal e corporal. Dindmica musical
em dupla e em grupo com a musica (Pisada na areia). Ensaiamos o repertério passando a divisdo das
vozes e treinando os ritmos das mdusicas.Aquecimento vocal e corporal, dindmica com gestos que
acompanham a melodia. Ensaio do novo repertério com divisdo de vozes e uso dos instrumentos.
Iniciamos a musica tradicional do Malawi e sera um desafio para nds esse semestre. Aquecimento vocal e
corporal. Dindmica musical em dupla e em grupo com a musica (Pisada na areia). Nos grupos de
artesanato foi desenvolvido a atividade de chaveiro "esconde chaves", onde foi confeccionado chaveiro
de tecido cru e costura criativa foi utilizado a técnica de stencil, e com acabamento de corddo e uma
conta em madeira. Os grupos gostaram do resultado e da praticidade do chaveiro, uma integrante do
grupo comentou que com o chaveiro n&o tera o risco de riscar outros itens da bolsa.Foi realizado também
0 quadro de decoragéo papeldo com flores de rolo de papel higiénico, reutilizando materiais que seriam
descartados. Cada pessoa idosa riscou e cortou tiras do rolo de papel, foi identificado certa dificuldade
em utilizar a régua sendo necessario fazer adaptagdes na régua com marcador mais visivel para executar
a atividade. A atividade foi bem aceita e o resultado ficou muito bonito, uma pessoa do grupo disse que
daria o quadro de presente para uma amiga e depois faria outra para ela em casa. Confec¢gdo de um
cesto de Pascoa reutilizando potes de sorvete, revestido com tecido com cola e acabamento com flores e
folhas de feltro e, cenoura com enchimento. A atividade fluiu bem sem muitas dificuldades, percebeu- se
em algumas pessoas idosas uma sensibilidade sensorial ndo gostando de se "sujar" molhando a mao na
cola para passar no pote. Houve dificuldade de algumas participantes em seguir as instrugbes dadas,
alinhavar e franzir as flores, para enfeitar o pote necessitando de auxilio. Desenvolvido também mandalas
com flores de rolo de papel higiénico com o objetivo de reutilizar/reciclar de forma consciente criando
pecas lindas.A atividade ocorreu de forma leve onde com auxilio todas conseguiram terminar e ajudaram
a amiga que faltou doando as pétalas que faltavam para concluir a mandala . Nos grupos de dancas
foram realizadas atividades de meditagdo para trazer mais desenvoltura para o corpo, unindo os
movimentos dos ombros e quadris separados e depois os unindo, Meditagao inicial, aquecimento com
alongamento e soltura das cinturas escapular e pélvica. Através dos ritmos latinos e do Flamengo, com e
sem material, trabalhar ombros e quadris de diferentes maneiras até chegar a fazer os dois ao mesmo
tempo, dentro de uma coreografia. Foi conversado novamente sobre a importadncia de expressar
livremente sem medo e vergonha do que "v&o dizer", pois sabem das nossas intengbes nas aulas. Foi
dado continuidade nos ritmos que utilizam linguagem e movimento corporal parecidos, Incluindo novas
manifestagbes da cultura relacionadas a danga- Flamenco e Latino, retomado o aquecimento com
meditagdo do Planeta Terra, Danca Circular Celta, coreorgrafia com passos, formacdes e agrupamentos
variados sob o ritmo FlamencoFoi apresentado as dangas celtas (lembrando da importancia da conexéo e
pertencimento com a natureza pois iniciou o outono), da Bretanha Francesa e a influéncia das pessoas
que mudam dos paises em virtude das guerras, etc. e as dangas que elas levam para outros lugares,
influenciando a cultura do local, no exemplo da aula uma danga Russa. Trazer o repertério de musica e
danga que representam os anos 60 e 70, para com isso contribuir para a construgdo de novo
conhecimento de expressao corporal, foi conversado sobre a importancia dessa variagéo de atividades na
aula de danga, com ritmos e gestos diferentes para nosso corpo fisico, mental, emocional e psicolégico.
No grupo com a psicdloga foi desenvolvido um cine emogbes através do curta-metragem chamado ?Vida
Maria?, que retrata a reprodugéo e manutencéo do papel da mulher, passado de geragdo em geragéo. O
video serviu como disparador de conversa. Incentivou a reflexdo para que as participantes do grupo
compartilhassem suas historias, experiéncias e sentimentos a respeito do papel desempenhado por elas
ao longo da vida. Proporcionou um espacgo de troca e reflexdo sobre possibilidades de autocuidado. Na
ativdiade Mente em Movimento em parceria com o CRAB com objetivo de proporcionar um momento
ludico e que possibilite trabalhar raciocinio légico, sequéncia numérica organizada, atengéo,
concentragédo, habilidade motora fina e agilidade mental e habilidades de socializagdo, negociagéo
através dos jogos. Com o objetivo de desenvolver habilidades motoras e cognitivas através do uso de
jogos foram montadas estagbes com diferentes jogos, que foram trocados ao final de uma ou duas
rodadas. Os jogos escolhidos foram ofertados um de cada vez, para permitir uma rotatividade. Os jogos
potion explosion, torre de equilibrio, dominé e uno foram adaptados conforme as necessidades do grupo,
permitindo que todos participem Nesta encontro, foram apresentados alguns jogos novos. O jogo ?uno?,
apesar de ser um jogo popularmente conhecido, era novo para o grupo. O jogo ?Potion Explosion?, que
ja havia sido usado antes, ainda era novidade para uma parcela do grupo, que jogou pela primeira vez
neste encontro. Diante de novos jogos, o grupo apresenta-se receptivo e entusiasmado. Alguns
participantes demonstram maior facilidade de compreender novas regras do que outros, mas, como ja
observado anteriormente, o grupo comporta-se de maneira colaborativa e paciente, para que todos
possam participar. Foi pensado, para o proximo encontro, em apresentar para os participantes novas
regras dos jogos ja conhecidos por eles, aumentando nivel de complexidade dos jogos.

Avalie os principais resultados alcangados:
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Novo Horizonte, Casa do Hip Hop na Paulicéia, Centro Social Jardim Planalto, Centro Comunitario Jardim
Sao Paulo, Centro Comunitario Santo Anténio e Jardim Jupia Com base nas oficinas realizadas, nos
relatérios dos oficineiros e psicologa, além dos depoimentos dos participantes, podemos citar como
resultados: ? Relatos de como a qualidade de vida melhorou apds comegar a realizar atividades fisicas; ?
Relato de redugéo de quadro de dores no corpo e redugao de uso de medicamentos para dor e remédios
controlados ; ? Relatos de melhora na mobilidade articular, postura e flexibilidade; ? Relato de melhoras
na saude mental e desejo de fazer novas atividades; ? Promogéo de novas aprendizagens e habilidades
nas oficinas de artesanato; ? Aumento da criatividade e iniciativa de sugestdo de atividades futuras ; ?
Relagéo de autocuidado e valorizagdo do proprio corpo; ? Ampliagéo do repertério cultural;

Dificuldades:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Os Centro
Comunitario do Planalto ndo tem energia elétrica, tem telhas quebradas, espago muito quente e por
vezes esta muito sujo. O centro comunitario do Jardim Sao Paulo ndo tem ventilador e € um espago muito
quente.

Observag6es/Comentarios:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Depoimentos
dos inscritos do Projeto Com Vivéncia durante as oficinas, passeios e nos grupos de Whatsapp: M. J.E.
G.V-67 anos- Jardim Sao Paulo ? relatou que as atividades do grupo fazem tdo bem pra ela que néo
precisa mais de medicacao para depressao. N. A. G. 65 anos ? Novo Horizonte - disse que a coluna dela
esta melhorando por causa dos exercicios. S. R. D. S. O. 81 anos - Planalto- disse que se sente muito
bem com esse grupo, mas gostaria que as aulas fossem duas vezes na semana. ( Atividade fisica.)
H.M.T.P. - 67 anos- Planalto- comentou que ndo imaginou que os rolinhos de papel higiénico ficavam tao
bonitos, gostou de aprender a fazer as técnicas e que faria em casa para presentear as filhas. M.J.D.S.S
? 69 anos ? Jardim S&o Paulo ? falou da importéncia da aula de danga para ela o quanto ela se sente
bem e realizada por poder dangar e aprender novas formas de dangas. O grupo do Vila Cristina estda com
canto coral brilhante, abrindo primeira e segunda voz. Na atividade de musica e movimento, o grupo se
saiu muito bem e foi possivel perceber o trabalho deles em equipe para que todos voltassem no lugar. -
Oficineira de Musica- Luana Paula

ABRIL/2025 Objetivos especificos:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - - Promover a
socializagéo e integragéo da pessoa idosa através de oficinas semanais no territrio para contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel e ativo durante a vigéncia do projeto; - Propiciar o protagonismo
social das pessoas idosas valorizando seu papel social, seus saberes, experiéncias e vivéncias para
ampliar sua participagao durante a vigéncia do projeto e no territério; - Potencializar o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios das pessoas idosas oferecendo atividades intergeracionais e
comunitarias para reforcar a rede de apoio da pessoa idosa e prevenir o isolamento social; -Possibilitar a
ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural da pessoa idosa através de participacdo em
grupos, visitas, passeios e eventos para otimizar nela a habilidade funcional.

Analise qualitativa:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGCAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
abril os objetivos especificos do Projeto foram atingidos a partir das oficinas realizadas. Podemos citar
que se deu continuidade nas oficinas de atividade fisica, oficinas culturais ,oficinas de atividades
manuais, oficinas de horta e sustentabilidade ,em sete territérios de atendimento. Nos grupos de atividade
fisica foram executados exercicios de ginastica localizada para membros superiores e inferiores
melhorando a coordenagdo motora e exercicios com um pé s, na ponta dos pés, entre outros para
melhorar o equilibrio dos participantes. Realizados exercicios de alongamento e movimentos de ginastica
com o bastdo para melhorar a postura e o condicionamento dos alunos. Desenvolvido varios exercicios
diferentes para melhorar a postura e dar condicionamento fisico para os participantes Realizado gincana
com brincadeiras de bola ao cesto, corrida das bolas, equilibrio com balde e prendedores e
deslocamentos. Exercicios de ginastica localizada, alongamento e gincana com bola. Arremesso ao
cesto, deslocamentos batendo a bola no chao e arremessando a bola ao alto. Alongamentos no solo para
postura e melhorar as dores da coluna de varias participantes. Ginastica localizada focando na forca
muscular das pernas principalmente. A atividade fisica € muito bem aceita pelos grupos, cotidianamente
ouvimos relatos de melhora da qualidade de vida apds o inicio da execugao das aulas e pedidos de
exercicios especificos para melhora de dores que estdo sendo vivenciadas por elas como dor na lombar,
costas e joelho. Nos grupos da oficina de ecologia foram desenvolvidas a confecgéo de tijolos ecoldgicos
, producdo de composteira com materiais disponiveis, reciclagem de pets em vasos para plantio.
Ensinado sobre compostagem em locais fechados, identificacdo de locais onde plantar as ervas
medicinais Dialogo sobre a necessidade de vasos que nao necessitam de rega constante e sobre poda e,
conducdo para maior produgdo, discutido quais os desejos dos alunos quanto a espécies a serem
plantadas futuramente e abastecimento das composteiras. Realizado o plantio de mais linhas de
adubagéao verde no jardim medicinal, montamos vasos de rolinho de papel higiénico e vaso freatico de
garrafa pet, colocagéo de tela dentro balde quebrado e material para decomposi¢cdo. Desmontagem da
composteira e avaliagdo do processo de produgédo de composto Os grupos ficaram muito satisfeitos com
os resultados das aulas, comentam que estdo animadas com os resultados dos plantios e ver
crescimento das plantas a deixam esperangosas. Relatam que estdo levando o conhecimento aprendido
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como Malawi, Mogambique e Noruega. Realizado a estimulagdo a coordenagao, escuta e socializagéo
por meio de percussao corporal e brincadeiras musicais. Estimulo a cooperagéao, escuta e socializagao
por meio de percussao. Estimulagdo a memoria, o movimento, a atengéo e a convivéncia por meio da
musica, ajudando no bem-estar e na alegria dos participantes. Desenvolvido o aquecimento vocal e
corporal, dindmica com gestos que acompanham a melodia. Ensaio do novo repertério com divisdo de
vozes e uso dos instrumentos. Iniciado a musica tradicional do Malawi que sera um desafio para esse
semestre. Realizado atividade ritmica de Mogambique e Malawi. Aquecimento corporal e vocal,
Recebemos a visita de intercambistas, que realizaram jogos tradicionais dos seus paises e ensinaram
musicas tradicionais. Eles abriram para perguntas e curiosidades sobres os paises ? Malawi,
Mogambique e Noruega ? destacando aspectos culturais e musicais de cada um. Foi um momento Unico
de muita troca. Os alunos cantaram a musica Rio de Piracicaba para agradecer a presenca deles e tudo
que eles ensinaram para o grupo. Foi uma experiéncia incrivel receber pessoas maravilhosas de paises
diferentes que falaram sobre suas culturas, musica, danga e tradigdo, intercambistas que executam um
projeto com o Conservatorio de Tatui e a escola parceira é a Trgndertun Folkehggskole . Nos grupos de
artesanato os grupos confeccionaram cesto da Pascoa reutilizando potes de sorvete, mandala com
materiais reciclaveis sendo rolo de papel higiénico, cds antigos e porta jdias em mdf com flor de rolo de
papel higiénico. Utilizaram técnicas de reaproveitamento de materiais reciclados de forma criativa e
artistica, usando técnicas de pintura em madeira com customizagdo e acabamento em verniz, recorte e
costura de tecido para encapar itens de decoragdo. As atividades agradaram as participantes que
conseguiram executar sem grandes dificuldades, utilizando técnicas ja conhecidas e aprimorando o
acabamento com nd¢ invisivel e costura do tecido com ponto atrés. As participantes se juntaram para fazer
as peétalas que faltavam para uma integrante, demonstrando a unido entre elas em prol de outra
integrante. Nos grupos de dangas foi apresentado novos formatos de apresentacéo de novos ritmos suas
manifestagdes no corpo, na danga e nos festejos em outras culturas. Realizado atividade para conhecer
melhor o corpo e incluir elementos da ginastica para o equilibrio dentro das coreografias e atividades do
dia a dia Executado exercicios para conhecer sobre as articulagbes do corpo e sua importancia para
melhorar os movimentos corporais e soltura do corpo para a dancga, trabalharam os passos em ritmos
variados, do lento ao rapido. Foi observado o grupo bastante atento, comprometido e interessado na
proposta. Quando percebido que ?cansaram mentalmente? foi introduzido uma pratica ligada ao tema
que seja mais descontraida e voltado aos ensaios. Percebido que as pessoas mais concentradas ajudam
as mais despersas a lembrarem dos passos e lugares, isso € muito bonito de se ver. O grupo é super
unido e se relaciona muito bem. A grande maioria n&o teve experiéncias corporais de ginastica, danca
etc, entdo recebem incentivo e apoio das outras mais experientes. Porém, vale ressaltar que isso ndo
impede a entrega e a motivacdo para participarem. No grupo com a psicéloga aconteceram as Prés
Conferéncia Municipal da Assisténcia Social, com o objetivo de contribuir, juntamente ao publico do
Projeto Com Vivéncia, com propostas para melhoria dos servigos da Assisténcia Social, incentivar a
participacéo social e o exercicio da cidadania, auxiliar os participantes conforme suas necessidades. O
projeto participou na atividade proposta e desenvolvida pela Equipe Volante referenciada ao CRAS Jd.
Sao Paulo, atuante no bairro da Paulicéia e pela Equipe do CRAS Novo Horizonte, ao qual séo
referenciados os bairros Novo Horizonte e Santo Antonio. Na atividade, ouvimos um esclarecimento sobre
o que é a Conferéncia e a Pré Conferéncia e sua importadncia enquanto espago de participagéo
social.Ap6s a explicagdo, formaram-se pequenos grupos para pensar e escrever propostas para a
melhoria dos servicos da Assisténcia Social. A psicéloga auxiliou na escrita das participantes e a
direcionar as propostas descritas por elas.Na atividade, assistimos um video explicativo sobre a
Conferéncia e a Pré Conferéncia e sua importancia enquanto espago de participagéo social. Apds a
explicagcdo, formou-se uma roda de conversa para didlogo e escrita das propostas emergentes. Foi
possivel observar que as participantes do Projeto Com Vivéncia levaram suas contribuicdes quanto aos
servigos que utilizam e as necessidades dos seus proprios territérios. A parceira com o CRAB Vila
Cristina estd sendo muito favoravel para realizagao da atividade Mente em Movimento, com objetivo de
proporcionar um momento ludico e que possibilite trabalhar raciocinio légico, sequéncia numérica
organizada, atencdo, concentragdo, habilidade motora fina e agilidade mental e habilidades de
socializagdo, negociacdo através dos jogos. E possivel observar que cada um dos participantes possui
necessidades e limitagdes diferentes, sdo realizadas as adaptagbes e orientagcdes necessarias para que
todos consigam participar. Nota-se que essa estratégia é eficaz e reflete na maneira como os
participantes interagem entre si, € observavel um ambiente de muita colaboragéo, além dos objetivos
propostos,desenvolver habilidades cognitivas, criatividade e imaginagao através do uso de jogos. O jogo
utilizado como ferramenta é ?Disc Cover?, onde os participantes, de olhos fechados, ouvem uma musica,
escolhida por um integrante do grupo, o mestre. Ao ouvir, devem atentar-se a como a musica os faz sentir
e quais sensagdes transmite. Ao final da musica, abrem os olhos e escolhem, dentre 4 imagens dispostas
pelo mestre, qual delas representa melhor a musica. As imagens sao abstratas e estimulam certo tipo de
raciocinio, pois deve-se tentar adivinhar a imagem que o mestre escolheu, mas estimula também a
criatividade e a imaginagéo prépria. E possivel observar a importancia de novos estimulos para os
participantes, aumentar seu repertério e continuar estimulando suas habilidades de novas formas. Na
atividade do aniversariante do més é a oportunidade de promover o sentimento de valorizagéo e incluséo;
fortalecer os vinculos entre os participantes e o projeto; estimular os sentimentos positivos e bem-estar,
promover uma reflexdo sobre o uso consciente de materiais descartaveis e a diminuicdo na geracao de
lixo. A comemoragdo dos aniversariantes do més demonstra ser um momento importante de
comemoracgao e descontragdo para os participantes, que podem interagir entre si apos a aula. Também é
uma ferramenta importante de construgdo e manutencdo de vinculos entre a equipe e os participantes,
por tratar-se de um momento néo direcionado.
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ecologia em 7 territérios de atendimento do Projeto, sendo eles: Centro Social Vila Cristina, Centro Social
Novo Horizonte, Casa do Hip Hop na Paulicéia, Centro Social Jardim Planalto, Centro Comunitario Jardim
Sao Paulo, Centro Comunitario Santo Anténio e Jardim Jupia Com base nas oficinas realizadas, nos
relatérios dos oficineiros e psicéloga, além dos depoimentos dos participantes, podemos citar como
resultados: ? Relatos de como a qualidade de vida melhorou apds comegar a realizar atividades fisicas; ?
Relato de redugao de quadro de dores no corpo e redugéo de uso de medicamentos para dor e remédios
controlados ; ? Relatos de melhora na mobilidade articular, postura e flexibilidade; ? Relato de melhoras
na saude mental e desejo de fazer novas atividades; ? Promogao de novas aprendizagens e habilidades
nas oficinas de artesanato; ? Aumento da criatividade e iniciativa de sugestao de atividades futuras ; ?
Relagao de autocuidado e valorizagdo do proprio corpo; ? Ampliagao do repertério cultural;

Dificuldades:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Os Centro
Comunitario do Planalto ndo tem energia elétrica, tem telhas quebradas, espaco muito quente e por
vezes esta muito sujo. O centro comunitario do Jardim Sao Paulo ndo tem ventilador e € um espago muito
quente.

Observag6es/Comentarios:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - Depoimentos
dos inscritos do Projeto Com Vivéncia durante as oficinas, passeios e nos grupos de Whatsapp: M. J.E.
G.V- 67 anos- Jardim Sao Paulo ? relatou que as atividades do grupo fazem tdo bem pra ela que néo
precisa mais de medicagdo para depressao. I. M. M.- 80 anos ? Paulicéia- ?disse que as atividades
(fisica) do solo vao ajudar muito nas dores da coluna dela.? C. A. G. ? 74 anos, Jardim Sao Paulo ? disse:
?Comecei crocante com os ombros e melhorou. Estava estralando e ficou 6timo com os exercicios de hj.?
V. M. D. M. - 72 anos, Jardim Jupia - ?nunca imaginei em reaproveitar o rolinho para algo que amo tanto,
que é plantar.? M. G.S.D.S. - 79 anos , Planalto -? agora ndo vai sobrar nada pra trazer, vou compostar
em casa.? N. PL. - 79 anos, Jardim Jupia - ?ficou impressionada com a saude das plantas que
cultivamos semana passada, segundo ela, com técnica agiliza os processos? M.D.L.E.M. 67 anos , Novo
Horizonte- "Meu filho ama tudo que faco aqui" C.D. A. C. 84 anos ? Novo Horizonte -"Isso (artesanato)
aqui faz muito bem para a pessoa idosa" M.D.F.F.R. - 62 anos ? Vila Cristina - "Estou muito feliz por
participar das atividades, me sinto muito bem, fui muito bem acolhida" A.A.D.S. -75 anos ? Planalto - "Eu
faco (artesanato) mesmo com minha trémula eu n&o deixo de vir ndo" H.M.T.P. - 67 anos ? Planalto -
"Venho no artesanato porque pra mim é uma terapia" I.D. L. L. - 68 anos ? Jardim S&o Paulo - "cada dia
estou mais solta e feliz com meu corpo" A.T. D.M. - 68 anos ? Jardim Sao Paulo - relatou ter gostado
muito de aprender sobre o assoalho pélvico pois esta com escape de urina.

MAIO/2025 Objetivos especificos:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORACAO DE MARIA - AFASCOM - - Promover a
socializagéo e integracéo da pessoa idosa através de oficinas semanais no territorio para contribuir com o
processo de envelhecimento saudavel e ativo durante a vigéncia do projeto; - Propiciar o protagonismo
social das pessoas idosas valorizando seu papel social, seus saberes, experiéncias e vivéncias para
ampliar sua participagéo durante a vigéncia do projeto e no territorio; - Potencializar o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios das pessoas idosas oferecendo atividades intergeracionais e
comunitarias para reforgar a rede de apoio da pessoa idosa e prevenir o isolamento social; -Possibilitar a
ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural da pessoa idosa através de participacdo em
grupos, visitas, passeios e eventos para otimizar nela a habilidade funcional.

Analise qualitativa:

ASSOC. FRANCISCANA DE ASSISTENCIA SOCIAL CORAGAO DE MARIA - AFASCOM - No més de
maio os objetivos especificos do Projeto foram atingidos a partir das oficinas realizadas. Podemos citar
que se deu continuidade nas oficinas de atividade fisica, oficinas de atividades manuais e oficinas
culturais em sete territorios de atendimento. Nos grupos de atividade fisica eles desenvolveram
alongamento / fortalecimento e mobilidade articular, com o objetivo de ajudar os participantes na
mobilidade das articulagbes. Executado também exercicios de alongamentos gerais, movimentos de
rotacdo para as articulagbes e ginastica localizada para fortalecer as pernas. Aplicada a atividade fisica e
brincadeiras divertidas com bola com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos frequentadores e
diversao para todos, possibilitando desenvolvimento do equilibrio e percepgédo do espago. Executado o
exercicio tabata para melhorar a capacidade fisica e cardiorespiratéria dos participantes O grupo
participou do Dia do Desafio a convite da Secretaria do Esporte na area de Lazer do Parque da Rua do
Porto, onde foi ofertado uma variedade de exercicios e atividade de dancga circular o grupo gostou muito
de conhecer a area de lazer, algumas pessoas nunca tinham ido no espacgo e ficaram muita satisfeitas
com a oportunidade. Elogiaram o kit lanche ofertado pelo projeto apds a atividade do Dia do Desafio,
comentaram que a equipe do Com vivéncia € muito atenciosa com elas Nos grupos da oficina de ecologia
concluiram uma composteira de balde e uso do caule da bananeira na horta, desmontaram a composteira
e coletaram o chorume para preparar o biofertilizante, cobriram a horta para irrigar e adubar.
Confeccionaram mais tijolos plasticos e vasos de pet, fizeram mudas que serdo usadas no canteiro, foi
iniciado o plantio no jardim medicinal, plantaram acafréo, gengibre, alecrim, sélvia e funcho. Na horta
plantamos couve flor e brécolis e manejamos as mandiocas, visitaram a horta do santa fé, irrigaram e
cobriram o solo com triturado As pessoas idosas do grupo ficaram muito felizes com o inicio do plantio,
porque é algo que desejavam a tempos, uma delas comentou que em breve teremos uma farmacia viva
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cuidar da drenagem da agua , realizamos a colheita € manejo das arvores da praga, colhemos as ruculas,
abastecemos a composteira e fizemos o plantio de mudas de arvores na praga conforme reinvidicagao do
grupo. Todas ficaram mto felizes em levar rucula para casa e comunicamos a ecoterra sobre o manejo,
para evitar que levem o material embora . Concluimos o plantio e agora temos couve flor, repolho, alface
e coentro no canteiro além da rucula Nos grupos de musica foram desenvolvidas atividades de percepgéo
ritmica e meldédica por meio da escuta, do canto e do uso de instrumentos musicais. Trabalhamos a
afinacdo vocal, a coordenagdo motora e a expresséo corporal. Desenvolvemos a percepgao auditiva, a
atencdo, a coordenagdo motora, além do aquecimento vocal e corporal, incentivando a interacdo em
grupo por meio da musica. Trabalhamos a qualidade vocal e a percepgéo ritmica dos participantes, por
meio de exercicios de aquecimento, ensaio musical e integracdo entre voz e instrumentos, com foco na
preparagdo para a apresentagdo na Conferéncia do Direito da pessoa idosa.Treinamos melodias,
variando o tom do grave para o agudo, para explorar diferentes registros vocais, ensaiamos o repertorio
musical do grupo, com divisdo de vozes, repetimos o repertorio utilizando os instrumentos musicais. Nos
grupos de artesanato foi confeccionado porta papel higiénico de tecido, atividade de dia das méaes,
também realizada a confecgéo da boneca de tecido para acabamento do porta papel higiénico a partir de
caixas de sapato, para fazer uma caixa como porta ovos. Foram utilizadas técnicas de decoupage, fuxico,
colagem de sobreposicdo de papel picado, acabamento com acetona e verniz. As participantes
demonstraram estar empenhadas e empolgadas em executar a atividade e seguiram as instru¢cdes sem
dificuldades. Nos grupos de dancgas fizeram exercicios ritmados com o corpo, apresentar e relembrar
dancgas de roda infantis e tradicionais do nordeste e, danga circular. Realizado atividade de aquecimento
e alongamento, percepcao e reconhecimentos de partes da musica ,"dangar conforme a musica e seus
ritmos".Atividade de aquecimento com alongamento, mobilidade articular e exercicios para o assoalho
pélvico as dancas de duplas para trabalhar coordenacdo motora, a cognicao, lateralidade. Musicas com
as dangas tipicas (Boi, Maracatu, Danga Circular com brincadeiras infantis) que trabalham em roda e
duplas para a melhora da coordenagdo motora, apoio, cognigdo, ritmo e lateralidade. Realizada a
massagem corporal sonora que trouxe a possibilidade da formagéo final de uma coreografia, com a
realizagdo de movimentos mais elaborados. No grupo com a psicéloga foi realizada a comemoragéo dos
aniversariantes do més mantém-se como uma estratégia eficaz para promover o sentimento de
valorizagdo e inclusdo dos participantes, criando um espago de celebragdo coletiva que reforca o
pertencimento ao grupo. Por meio das falas colhidas, foi possivel identificar a importancia simbdlica que a
atividade possui, sendo mencionada como um momento aguardado por muitos. Alguns relataram,
inclusive, o desejo de participar especialmente para vivenciar a confraternizagdo ao lado dos colegas e da
equipe, o que evidencia o fortalecimento dos vinculos afetivos no contexto do projeto Com Vivéncia.
Promover o sentimento de valorizagéo e inclusdo; Fortalecer os vinculos entre os participantes e o
projeto; Estimular os Sentimentos Positivos e Bem-estar.Promover uma reflexdo sobre o uso consciente
de materiais descartaveis e a diminuigdo na geragéo de lixo. Neste més, o encontro também foi marcado
pela despedida da oficineira de atividades fisicas, Paula, e acolhida do oficineiro Marcio, tornando o
momento ainda mais significativo no que diz respeito a continuidade dos lagos e a construgéo de novas
referéncias de convivéncia. A divulgagéo presencial da comemoragao, mantida como estratégia principal,
demonstrou-se eficaz, ampliando a participagdo de idosos que ndo acessam o grupo de WhatsApp. O
trabalho de conscientizagdo ambiental também segue sendo incentivado. Notamos um aumento no
numero de participantes que aderiram ao uso do préprio copo, indicando um avango no processo de
sensibilizagdo e na incorporacdo dessa pratica ao cotidiano do grupo. No territério do Planalto, neste
més, a comemoragdo dos aniversariantes ocorreu excepcionalmente apdés a oficina de Artesanato,
diferentemente do habitual, em que a atividade é realizada apo6s a oficina de Atividade Fisica ? que
concentra o maior numero de participantes e, portanto, costuma favorecer uma adesdo mais ampla. A
alteragdo ocorreu em razé&o de ajustes de agenda e, embora atipica, trouxe resultados positivos. A
mudanga de horario possibilitou a participagéo de pessoas que ndo frequentam regularmente a oficina de
Atividade Fisica, incluindo algumas que participaram da comemoragéo pela primeira vez. Essa ampliagao
do acesso foi significativa, contribuindo para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e incluséo
desses participantes. Durante o encontro, foi reforcado que a comemoracdo é destinada a todos os
integrantes do Proj